
 

 

Standard - Formationen im Flag Football 
5er Flag Football 

                    LOS = Angriffslinie (Line of  Scrimmage)  

TWINS RIGHT TWINS LEFT TRIPS LEFT TRIPS RIGHT 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
Alle Passempfänger (Receiver) stehen 
an der LOS. Zwei rechts vom Center 
und einer auf der linken Seite.  
 
 

 
Alle Passempfänger (Receiver) stehen 
an der LOS. Zwei links vom Center und 
einer auf der rechten Seite.  
 

 
Alle Passempfänger (Receiver) stehen 
an der LOS links vom Center.   
 

 
Alle Passempfänger (Receiver) stehen 
an der LOS rechts vom Center.   
 

STACK RIGHT STACK LEFT SINGLE BACK SPLIT T 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
Ein Passempfänger (Receiver) steht 
rechts vom Center, ein weiterer Spieler 
dahinter. Der andere Passempfänger 
positioniert sich links. 
 

 
Ein Passempfänger (Receiver) steht 
links vom Center, ein weiterer Spieler 
dahinter. Der andere Passempfänger 
positioniert sich rechts. 
 

 
Wie TWINS, jedoch mit einem 
Ballträger (Runningback) hinter oder 
neben dem Quarterback (QB). 

 
Jeweils ein Passempfänger (Receiver) 
auf jeder Seite des Center, plus einem 
Runningback hinter oder neben dem 
Quarterback (QB). 
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